
去る６月１０日（土）に、本年度１回目のＰＴ
Ａ奉仕作業を実施しました。今回は、１学年の保
護者の皆様を中心に、校舎周辺・校庭の除草作業
を行いました。実施前と実施後の状況は、一目瞭
然！ とてもきれいな環境になりました。「環境
は人をつくる」といいます。安心・安全・きれい
な環境で、鏡中生が「最善を尽くせ」るよう、き
れいな環境維持に努めてまいります。早朝よりご

６月１４日（水）に、県中地区中体連水泳大会、 協力いただきました保護者の皆様に心より感謝申
総合大会、県中体連陸上競技大会の激励会を実施し し上げます。ありがとうございました。
ました。陸上競技部は、東北大会・全国大会に向け
て、特設水泳部・県中大会出場権を得た部は、県大
会に向けて、「勝負」のときを迎えます。 「歯と口の健康週間」に係るさまざまな活動に

対して、表彰を受けた生徒を紹介します。
敵は敵にあらず 敵は内なる我なり 【よい歯の表彰(須賀川歯科医師会健康優良児童生徒)】
弱気は最大の敵 ☆皆川 ゆい ☆吾妻 尚哉

☆圓谷わたる ☆関根 苺花
選手の皆さんに送ったことばです。自分の中のも 【標語】☆特選 安藤 希／西田 侑依

う一人の敵と戦い、その内なる敵に勝ったとき、自 ☆入選 鈴木 創介／吉田 百華
ずと結果はついてくると信じます。 【書写】☆入選 込山 怜奈／大河原未来
また、今回は、鏡石中の代表としてだけでなく、 込山 隆太／渡辺洸乃介

岩瀬支部の代表としての参戦となります。県中大会、 歯の良好な状態は、健康の基本
県大会に進めなかった多くの生徒の「思い」「悔し です。これからも口腔内の健康に
涙」を胸に、そして、鏡中・岩瀬支部の代表として 注意し、人生１００年時代に備え
の誇りと自覚をもって挑戦してきてほしいです。 ましょう。ご家庭でも、この機会
鏡中生よ「最善を尽くせ」「美しくあれ」 に、歯の大切さ、ケアの仕方等に
鏡中生の大・大・大健闘を祈ります。 ついて話題にしていただければ幸いです。

お 知 ら せ

【期末テスト１週間後に迫る！】
今年度初の期末テストが１週間後に迫りました。鏡中生のことですから、す

でに期末テストに向けて「最善を尽くし」ていることと思います。ここで大切
にしたいのは「自己マネジメント力」です。自分で自分の生活・学習をコント
ロールする力です。ポイントは、①優先順位をつけること ②時間の使い方を
コントロールすることです。残された１週間あまりの期間、「最善を尽くす」
鏡中生の「自己マネジメント力」向上に期待します。
【お弁当の準備をお願いします！】
県中地区中体連総合大会開催の関連で、今週は２日間（２０日[火]、２１日[水]）が給食無し、お弁

当持参となります。岩瀬支部中体連に引き続きのお弁当となりますが、子どもたちのベストパフォー
マンスと健やかな成長のため、お弁当の準備をよろしくお願いいたします。
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さらに羽ばたけ～県中大会・県大会激励会！ ＰＴＡ奉仕作業へのご協力に感謝！

「よい歯」でいつまでも健康に！


