
鏡 中 だ よ り 
校  訓  「最善を尽くせ」  教育目標 「進んで学習する生徒」  「礼儀正しく思いやりのある生徒」  「健康でたくましい生徒」 

「美しくあれ」  鏡石町立鏡石中学校 令和元年６月１４日（金） 発行者 校長 山田 克行 第９号 

新体力テストを実施しました   

新体力テストが６月７日

（金）に体育的行事として４

時間で実施されました。あいに

く、当日は雨天となったために、

室内で実施可能な種目とな

り、握力・上体起こし・長座体

前屈・反復横とび・立ち幅跳

びが実施されました。未実施と

なった５０ｍ走・ハンドボール

投げ・持久走は後日保健体

育の授業で実施する予定で

す。全生徒が準備運動・スト

レッチを行ってからテストに入り、

各種目に一生懸命取り組み

ました。本校生徒は平成３０

年度新体力テストの結果、特に男子では筋力（腹筋・肩）、柔軟性、瞬発力が、女子では筋力

（肩）、柔軟性、敏しょう性で全国・県平均を下回っています。今後も保健体育科の授業はじめ部活動で、上記の課題を克服するた

めに運動の特性や発達段階に応じた準備運動や補強運動、各部活動における基礎トレーニングやフットワーク等のレパートリー・バリエー

ションなどを工夫し、計画的・継続的に取り組んでいきたいと思います。家庭におかれましても、ウォーキングや縄跳びなど運動が日常的に

習慣となるようお願い申し上げます。 

第１回学習コンテストが実施されました 

５月 ２０日（月）・２２（水）・２４（金）の３日間、国語（全学年）・数学（全学年）・英語（２・３年生）の第１回

学習コンテストが実施されました。各学年ともコンテストに向けて、自主学習での取り組みやプレテストを実施して、本番を迎えました。 

８０点以上が合格となっており、惜しくも合格点に届かなかった生徒の皆さんは、再テストを受けたり、課題プリント等を行ったりするなど

し、基礎学力の定着に努めました。結果は、以下のとおりです。 

【第１学年】 

国語満点者  ５２名（１組    ９名 ・２組 １２名・３組・１２名・４組 ２０名） 

国語合格者  ９８名（１組   ２２名 ・２組 ２７名・３組・２３名・４組 ２６名） 

数学満点者  ３９名（１組    ７名 ・２組    ８名・３組・   ９名・４組 １５名） 

数学合格者  ９１名（１組   １９名 ・２組  ２３名・３組・ ２４名・４組  ２５名） 

【第２学年】 

国語満点者  ６４名（１組 ２５名・２組 １４名・３組  １６名・４組    ９名） 

国語合格者１１１名（１組 ２８名・２組 ３０名・３組 ２６名・４組 ２７名） 

数学満点者  ２７名（１組     ８名・２組   ４名・３組   ８名・４組   ７名） 

数学合格者  ９１名（１組 ２７名・２組 ２２名・３組 ２１名・４組 ２１名） 

英語満点者   ６４名（１組 ２０名・２組 １８名・３組 １２名・４組 １４名） 

英語合格者   ９８名（１組 ２７名・２組 ２５名・３組 ２２名・４組 ２４名） 



【第３学年】 

国語満点者  ６１名（１組 １４名・２組 １５名・３組       ９名・４組 １０名・５組 １３名） 

国語合格者１２４名（１組   ２６名・２組 ２５名・３組 ２５名・４組 ２２名・５組 ２６ 名） 

数学満点者   ９６名（１組 ２０名・２組 ２０名・３組 １７名・４組 １７名・５組 ２２名） 

数学合格者１２０名（１組   ２５名・２組 ２２名・３組 ２３名・４組 ２５名・５組 ２５ 名） 

英語満点者   ８７名（１組 １７名・２組 １８名・３組 １９名・４組 １６名・５組 １７名） 

英語合格者１１７名（１組   ２３名・２組 ２４名・３組 ２４名・４組 ２２名・５組 ２４名） 

第１回学校評議員会が開催されました  

 ６月６日（木）１８時より本校校長室にて、第１回学校評議員会が開催されました。学校評議員に関しては、鏡石町公立小中 

学校管理規則第３３条の２及び鏡石町立幼稚園管理規則第１２条の規定に基づき学校評議員を設置することになっており、５名 

以内となっています。評議員の職務として、校長又は園長の求めに応じて、学校又は幼稚園の運営に関する次の事項について意見を 

述べることとなっています。 

① 学校又は幼稚園の教育目標、経営方針及び教育計画に関すること。 

② 学校又は幼稚園、家庭及び地域の連携に関すること。 

③ 各種教育活動の状況及び学校の教育目標の達成度等の評価に関すること。 

④ その他校長が必要と認めること。  

評議員会では、５名の評議員一人一人に委嘱状を手渡し、その後鏡石町学校評議員設置要綱の確認、令和元年度学校経営 

の概要等について説明を行い、その説明に対して、評議員の方々から質疑やご意見等を頂きました。その中で、いじめや不登校、言葉

遣い、あいさつ、自主性、やさしさや思いやりの育成、登下校時の特に自転車の乗り方、進路実現等について協議がなされたとともに、貴

重なご意見を頂きました。今後、本日、お伺いした意見等を参考に、本校の教育活動に生かして参りたいと思います。なお、学校評議

員は次のとおりです。 

氏     名 役 職 等 氏     名 役 職 等 

小 林 勇 雄  氏 同窓会会長 森 尾 知 之  氏 元ＰＴＡ会長 

佐 藤 玲 子  氏 人権擁護委員 須 藤 基 子  氏 町教育相談員 

石 山 晃 司  氏 町図書館長  

１年歯科保健教室が行われました   （講師：写真右端上段：降矢ふく子さん、下段：小宅静香さん） 

６月３日（月）、５・６校時に１年生を対象にした歯科保健教室が

開催されました。この教室は、歯及び口腔の衛生について認識を深めるとと

もに、う歯や歯肉の病気（歯肉炎や歯周病）の予防に必要な歯みがき

の仕方や、望ましい食生活について学習することを目的として、毎年１年

生を対象に行っています。講師に降矢ふく子さん（歯科衛生士・矢吹

町）と小宅静香さん（歯科衛生士・鏡石町）をお迎えし、「プラークコン

トロールとむし歯の進行・治療について」というテーマのもと、プラークコントロ

ールや歯周病の進行などについて指導を受けました。また、その他歯の病

気から、心臓病や糖尿病、肺炎などの病気にも関連性があるとのことでした。全員講師の先生の説明を真

剣に聞くとともに、ブラッシングに一生懸命取り組みました。今回学んだことをしっかり家庭や学校で生かしてほしいものです。  

よい歯の表彰 おめでとうございます  

６月７日（金）、須賀川市立第一小学校において、「第８７回よい歯の表彰式」が行われました。本校から「よい歯の表彰」では、

柳沼祥太さん、関    蒼さん、小林咲結さん、吉田千夏さん（以上３年）の４名が表彰されました。また、書写の部で村上紗和子さ

ん（１年）が特選、藤井綾音さん（１年）が入賞、標語の部で斎田あずさん（２年）と坂本岳文さん（３年）が入選しました。今

後も、むし歯などになにないよう食後の歯磨きをしっかり行い、８０２０運動推進に向けて、自分の歯を大切にしてほしいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その中で、「学校が楽しい」と思う生徒を多くしてほしい。特に、「分かる」「できる」授業の構築と工夫・改善をお願いしたい。そのた

めにも、外部講師や地域の人材、専門家の活用を積極的に行ってもらいたい。また、保護者や生徒、地域に信頼される教師集

団の育成と新任教師を育ててもらいた。学校の課題（いじめや不登校、学力向上、体力向上、思いやりややさしの育成など）に

対して、どんな風に対応するかが大切となるので、常に危機意識を常対応してほしい。特に、初期対応を大事にしてほしい。 


