
職場体験当日の心構え    ２学年 

□出発の前に 

・ 前日のうちに持ち物、服装の確認を必ずしておく。（指定されたもの以外のよけいな持ち物は持ち込まない） 

・ 当日は、身だしなみをきちんと整える。（特に、鏡石中生としてふさわしい態度で） 

・ 現地集合・現地解散となりますが・・・ 

   当日：現地集合、現地解散（絶対に時間に遅れないこと） 

 

    ※ 止むを得ない理由で欠席する場合は、８時までに保護者の方に必ず学校に連絡してもらう。 

 

□体験先についたら 

 ・ スタートが肝心です。元気よく、さわやかにあいさつすること。 

 ・ もし、早めに着いてしまっても、店の前で騒いだりせず、静かに待つようにする。 

 ・ あいさつの例 

「おはようございます。今日一日、職場体験でお世話になる鏡石中学校２年の〇〇と言います。どうぞよろしくお

願いします。」（まず、代表者が自己紹介し、そのあとに続いて他の人もあいさつする） 

□体験中は 

 ・ 職場見学ではなく体験です。積極的に動き、いろいろなことを学んでくる。 

・ 当日は、通常の業務中なので、しっかりと意義をふまえ、目的意誰をもって臨む。また、各事業所の一員として働くわけなので、

事業所の方の言うことをきちんと守って行動する。言葉使い、身だしなみに気をつけることはもちろん、勝手な行動など絶対にせず、

失礼のないようにする。 

・ あいさつ、お礼をしっかりする（ありがとうございます、失礼しましたなど）こと。はきはきとした対応をし、機敏に行動する。 

・ 他の中学校や高校と一緒になる場合があるので、トラブルのないようにする。 

□ 終了後は 

・ 今日 1 日お世話になった感謝の気持ちを言葉と態度で表し、きちんとお札を述べる。 

・ まっすぐ帰宅するか、部活動に参加する。（決して寄り道などしないこと） 

・ 代表の生徒は、終了したことを学校に報告する。 

（部活動がない場合は中学校に電話をする。学校で部活動の場合は直接中学校にきて報告する。） 

   → 2 学年担当の先生へ（６２－２０１５） 

□ その他 

・ 時間に遅れないこと！（体調が悪いなど遅れそうなときは、必ず中学校に連絡する） 

・ ヘルメットがあれば、自転車を使用してもかまいません。交通事故に気を付けて移動すること。遠距離の場合は、

保護者に送迎をお願いしてください。 

・ 授業の一環として行うので、持ち物については指定されたもの以外は、持ち込まないこと。（ケ一夕イ、お菓子など） 

・ 体験中に体調が悪くなった場合は、事業所の方に申し出て、学校に電話をしてもらう。 

【持ち物】 ・ 筆記用具・メモ用紙・飲み物・昼食（必要ないと言われた所以外は持っていく） 

・ その他指定されたもの 

 

５分～１０分前行動で！ 


