
７月５日（火）～７日（木）に「福島県中学校体育大会陸上競技大会」が、“とうほう・みんなのス
タジアム”で開催されました。本校からも、陸上部（特設含）の生徒が出場しました。今までの練習の
成果を十分に発揮して、各種目において素晴らしい成績を収めました。競技中の姿は、校訓である「最
善を尽くせ」「美しくあれ」を体現するものでした。

福島県中学校体育大会陸上競技大会結果
※入賞者（チーム）のみ紹介とします
☆男子共通3000m 第１位 増子陽太（大会新記録、

全国大会参加標準記録突破、全国・東北大会出場、
中学男子3000m日本歴代５位）

☆男子共通800m 第２位 村上正義（東北大会出場）
☆女子共通100mH 第３位 小林柚嬉（東北大会出場）
☆女子１年100m 第３位 藤井詩織（東北大会出場）
☆男子2,3年1500m 第５位 長尾虹汰
☆男子1,2年4×100mR 第８位

（小林颯、圓谷わたる、神能一陽、根本空虎）
鏡中の子どもたちは、“一秒懸命”を追求しました。大き

な拍手と労いの言葉をお願いいたします！

２年生は、７月６日（水）・８日（金）の２日間にわたり、鏡石幼稚園において「幼稚園訪問実習」
を行いました。技術・家庭科の授業で製作したおもちゃを使って保育に参加したり、自己紹介や歌の披
露をしたりして、保育の進行をお手伝いしました。自分たちもかつて歩んだ道を、保育するという立場
で体験できたことはかけがえのない財産になったはずです。

お 知 ら せ

【実力テストを実施します】
３年生は、明日１２日（火）に、１・２年生は１９日（火）に、「実力テスト

（５教科）」を実施します。文字どおり、現時点での学力（実力）をはかるよい
機会になります。できうるかぎりの準備をして、「最善を尽くし」てほしいです。
【残りわずかな１学期を健康・安全に！】

１学期も今日（11日）を含めて、残すところ７日となりました。１学期をより
よい形（健康・安全）で終えるために、ご家庭でも以下の点についてご留意くだ
さいますようお願いいたします。
☑ ☑早寝・早起き・朝ごはん（十分な睡眠と栄養） 感染症対策（手洗い・手指消毒・換気等）
☑ ☑水分補給のための水筒等の準備 健康観察（発熱・風邪様症状の有無）
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「最善を尽くせ」「美しくあれ」を追求した中体連県陸上競技大会！

安全に…一緒に…楽しく…幼稚園訪問実習！


