
第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会において、増子陽太君（３年）が３０００ｍ決勝で見事、
優勝、名実ともに日本一となりました。記録は８分１８秒４９で大会新記録でした。多くの実力者が参
加したレースで接戦をものにできたことは、たいへん素晴らしい結果でした。
《夏休み中にも「最善を尽くし」た鏡中生の大活躍》
【福島県中学校体育大会ソフトテニス競技】
☆女子団体第３位（小林恵・吉成和佳南・橋本結花・高野栞奈・

二瓶愛梨・木村美羽・吉田楓・小野塚璃茉）
【福島県中学校体育大会水泳競技】
☆男子200m平泳ぎ第７位 関根 陸 ☆男子100m平泳ぎ第５位 関根 陸
【第68回全日本中学校通信陸上競技福島大会】
☆男子中学2,3年1500m第１位 増子陽太 ※大会新記録、全国大会参加標準記録突破
☆男子中学共通800m第４位 村上正義 ☆女子中学共通100mH第４位 小林柚嬉
☆女子中学1年100m第４位 藤井史織
【第24回少年の主張鏡石町大会】
☆最優秀賞 遠藤理央「言葉にのせる思い」
☆優秀賞 面川瑶青「あいさつの大切さ」
☆奨励賞 草野 心「“自分の命は自分の命で守る”改革」
【第43回東北中学校陸上競技大会】
☆男子共通3000m第１位 増子陽太（大会新・日本中学新記録達成）

※従来の男子中学3000m日本記録を2秒80上回る堂々の日本中学
新記録達成(8分15秒04)です！

☆女子共通100mH第７位 小林柚嬉
【岩瀬支部中体連夏季バレーボール大会】 ☆女子第３位
【第49回全国中学校陸上競技選手権大会】
☆男子共通3000m第１位 増子陽太（大会新記録達成）

１学期終業式同様、新型コロナウイルス感染対策、熱中症予防の観点からオンラインでの始業式とな
りました。夏休み中、大きな事件・事故やけが等の報告もなく、子どもたちが全員元気に顔を揃えるこ
とができたことを何よりもうれしく幸せに思います。

式辞では、鏡中生に心がけてほしいことを二つお話しました。
１ 相手の気持ちを考えた行動をしよう（自分がされていやなことは相手にもしない）
２ 元気にあいさつをする（いつでもどこにも誰にでもあいさつする）
鏡中生がこの二つのことしっかりと守ってくれるものと信じています。

９月の行事予定～September event schedule

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
１ 木 岩瀬支部中体連駅伝大会 ※弁当 15 木 地区小中学校音楽祭（２部合奏）
３ 土 ＰＴＡ奉仕作業（２年） 16 金 生徒会役員選挙・立会演説会
６ 火 集金日 ～７日（水） 22 木 新人戦・県駅伝激励会
８ 木 技能教科前期試験 27 火 岩瀬支部中体連新人総合大会① ※弁当
14 水 放射線教育（１年）・職場体験（２年） 28 水 岩瀬支部中体連新人総合大会② ※弁当

認知症サポーター養成講座（３年）※弁当 29 木 岩瀬支部中体連新人総合大会③ ※弁当
【保護者の皆様へのお願い】
＊９月１日（木）は岩瀬支部中体連駅伝大会のため、給食はありません。お弁当の準備をお願いいたし

ます。また、９月は各種行事のため給食がない日が多くあります。給食献立表により給食の有無を確
認し、お弁当の準備をお願いいたします。
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増子陽太君 大会新記録で全国中学校陸上競技選手権大会で日本一に！！

“実り”と“充実”の２学期がスタートしました！


