
去る６月１６日（金）に、３学年で性教育講演
会を実施しました。助産師の吉岡利恵先生から、
「思春期のこころとからだ」について、具体的な
事例などをもとにお話をしていただきました。命
の尊さや自分を大切にしながら生きていくことに
ついて学ぶことができました。
私たちの命は、直接的には両親から授かったも

のですが、時代をさかのぼると、実に多くのご先
祖様から受け継いでいる命になります。５代さか
のぼると３２人、１０代さかのぼると１０２４人
のご先祖様がいらっしゃいます。私たちは、その
「命のバトン」を受け継ぎ、今を生きているので
す。その「命のバトン」を大切にして、未来の子
どもたちに確実に引き継いでいきましょう。

６月１５日（木）に県中水泳大会、２０日（火）
～２１日（水）に県中総合大会が実施されました。
鏡石中の…岩瀬支部の代表として、多くの選手が出
場しました。３年生を中心として、今まで一生懸命
に取り組んできた成果を十分に発揮し、文字通り「最
善美」を姿で表すことができました。
県中大会の主な結果は以下のとおりです。

【バスケットボール女子】 第３位
【ソフトテニス女子】
個人ダブルス 二瓶愛梨・相楽美海 第３位

【バドミントン男子】 個人シングルス 第３位 小山翔大
個人ダブルス 第３位 正木護大・近内謙太
※ 以上の種目（選手）が県大会出場となります。

７月の行事予定～ July event schedule

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
４ 火 県中体連陸上競技大会１日目 集金日 14 金 県吹奏楽コンクール県南大会 ～16日(日)
５ 水 県中体連陸上競技大会２日目 集金日 18 火 １･２年実力テスト
６ 木 県中体連陸上競技大会３日目 19 水 喫煙防止教室（１年）
７ 金 授業参観・学年懇談会 20 木 第１学期終業式
11 火 学習旅行（２年：仙台市 １年：会津若松市） 22 土 県中体連総合大会 ～24日（月）

３年実力テスト お弁当(３年生) 26 水 三者相談（３年）～８月４日（金）
12 水 幼稚園訪問(2年) ～13日(木) 地域訪問（１･２年）～８月３日（木）

【お知らせ】
☆ ７月７日（金）に授業参観・学年懇談会を実施します。１学期の総まとめ、子どもたちの成長した
姿をお見せできると思います。３学年では、「進路に関する学年集会」を予定しています。進路に係
る大切な情報もありますので、ぜひご覧いただければと思います。

☆ 最近、登校時に、大きな声で遠くから挨拶をしてくれる子どもたちがが増えています（ありがたい
ことに、中には、もれなく笑顔を添えてくれる子どももいます）。挨拶は人間関係、社会生活の基本
…高校入試の面接のときにも生きて働きます。私たち大人が挨拶の手本を見せれば、子どもたちは必
ず美しい挨拶ができるようになると信じています。挨拶の「挨」には「心を開く」という意味が、「拶」
には「相手に迫る」という意味があります。心からの挨拶ができるよう、私たち大人も凡事徹底を見
つめていきたいと思います。１秒もかからない挨拶を大切にしていきましょう。
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県中水泳・総合大会で最善美を発揮！ 性教育講演会で学んだこと


