
今年の夏は、例年になくとても暑い夏でした。連日30度を超える真夏日・猛暑日が続き、熱中症情報
も「厳重警戒」の日が多かったです。そのような過酷な状況の中、鏡中生は、以下の大会・コンクール
において、「最善を尽くせ」「美しくあれ」を体現しました。
《夏休み中にも「最善を尽くし」た鏡中生の大活躍》
【第69回全日本中学校通信陸上競技福島大会】
☆男子中学共通4×100mR 第１位 吾妻尚哉・神能一陽・圓谷わたる・関根大斗
☆女子中学共通100mH 第１位 小林柚嬉
☆女子中学2年100m 第４位 藤井史織
☆男子中学共通200m 第４位 圓谷わたる
【第２５回少年の主張鏡石町大会】
☆最優秀賞 稲田サヤカ「マナーと道徳」
☆優秀賞 斑目 唯生「あいさつはみんなが使える魔法の言葉」
☆奨励賞 込山 怜奈「私の“選択”」
【第４４回東北中学校陸上競技大会】
☆共通女子100mH 第２位 小林柚嬉
☆２年女子100m 第５位 藤井史織
☆共通男子4×100mR 第２位 吾妻尚哉⇒神能一陽⇒圓谷わたる⇒関根大斗
【令和５年度tbc・TUFこども音楽コンクール「福島地区大会」】
☆音源一次審査(8月3日-4日)通過⇒福島地区会場審査（喜多方プラザ文化センター[9月2日-3日]）へ
２学期も地区英語弁論大会を皮切りに、支部中体連駅伝競走大会、地区音楽祭（第２部合奏）、支部

中体連新人総合大会と大会・コンクールが続きます。結果を追求するのも大切ですが、鏡中生が「最善
を尽くせ」「美しくあれ」を姿で表してくれることを期待しています。

夏休み中、大きな事件・事故やけが等の報告もなく、子どもたちが全員元気に顔を揃えることができ
た始業式、そのことを何よりもうれしく幸せに思います。
式辞では、鏡中生に心がけてほしいことを二つお話しました。
１ 相手の気持ちを考えた行動をしよう（自分がされていやなことは相手にもしない）
２ 元気にあいさつをする（いつでもどこにも誰にでもあいさつする）
鏡中生がこの二つのことをしっかりと守ってくれるものと信じています。

９月の行事予定～September event schedule

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
２ 土 ＰＴＡ奉仕作業（２年） 20 水 生徒会役員選挙・立会演説会
５ 火 集金日 ～６日（水） 22 金 新人戦・県駅伝激励会
６ 水 技能教科前期試験 26 火 岩瀬支部中体連新人総合大会① お弁当
８ 金 放射線教育（１年）・職場体験（２年） 27 水 岩瀬支部中体連新人総合大会②

認知症サポーター養成講座（３年）お弁当 28 木 岩瀬支部中体連新人総合大会予備日お弁当
12 火 性教育講演会（１年） 29 金 岩瀬支部中体連新人総合大会予備日
14 木 地区小中学校音楽祭（２部合奏） お弁当

【保護者の皆様へのお願い】
＊ ８月３１日（木）は岩瀬支部中体連駅伝大会のため、給食はありません。お弁当の準備をお願いい
たします。また、９月は各種行事のため給食がない日が多くあります（上記９月行事予定参照）。
保護者の皆様には、早朝よりのお弁当づくりお世話になります。よろしくお願いいたします。

＊ 夏休み明け、お子さんの生活リズムは元に戻ったでしょうか。基本は、「早寝・早起き・朝ごはん」
…睡眠時間を十分に確保し、栄養をしっかり摂ることが長い２学期を乗り切る「基礎・基本」になり
ます。お子さんの健康と笑顔を維持するために、ご家庭でも特段のご配慮をお願いします。
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夏休み中もさまざまな場所で「最善を尽くせ」「美しくあれ」を体現しました！

“実り”と“充実”の２学期がスタートしました！


